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RECENZIE
asupra monografiei ”Eficientizarea lectiilor de educatie fizica din invatamantul gimnazial prin
intermediul metodei jocului si competitiei”, autor: Delipovici Irina

Educatia fizica reprezintd un domeniu
deosebit de important pentru dezvoltarea si
cresterea armonioasa a organismului copilului.
Ea este o componenta a educatiei generale, ce
are de baza miscarea umanda in scopul
imbunatatirii conditiei fizice si mintale, al
dezvoltarii fizice si armonioase a organismului
si in acelasi timp, al formarii personalitatii.

Jocul are o putere imensa 1n viata copiilor.
Existd o stransd interdependentd intre
evenimentele de la Inceputurile invataturii
copilului si succesele din viitoarea activitate
educationala.

Functiile jocului sunt urmatoarele: functia

cognitiva, informativa, functia stimulativ-
motricd, functia formativ-educativa, functia
sociala, functia de echilibrare, functia

terapeutica, functia cathartica (de purificare).

Putem afirma ca lucrarea reprezintd o
abordare interdisciplinara cu propunerea
eficientizdrii lectiilor de educatie fizica din
clasa a IX-a.

Tema lucrarii este actuald. A fost
efectuata imbinarea metodei jocului cu
competitia in cadrul lectiilor de educatie fizica
din clasa a IX-a.

Scopul lucrarii  vizeazd un factor
important al procesului educational i
constituie dezvoltarea functional-motrica si
intelectuald corespunzatoare varstei, care sa
formeze la elevi sanatatea necesara, sistemul
de competente cognitive pentru obtinerea
cunostintelor de baza, necesare ulterioarei
formari profesionale si culturale.

Problema stiintificd solutionata a fost
argumentarea experimentald a eficientizarii
lectiilor de educatie fizica in clasa a IX-a prin
imbinarea  metodei  jocului cu cea
competitionala, folosind asa criterii ca:
cresterea gradului de satisfactie al elevilor si a
increderii in sine, perfectionarea starii de
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sdndtate si a nivelului de pregatire fizica
generala a adolescentilor.

In  Introducere  este  argumentati
actualitatea §i importanta temei, obiectivele
cercetarilor  stiinfifice  pentru  atingerea
scopului, se explicd noutatea stiintificd a
cercetarii, se  caracterizeaza  suportul
metodologic si informational, precum si
semnificatia teoretica si valoarea aplicativa a
lucrarii.

In Capitolul | sunt abordate aspectele ce
tin de dificultatile cu care se confrunta elevii si
profesorii de educatie fizica ce predau in clasa
a IX-a. S-a analizat situatia din domeniul
educatiei fizice a elevilor de 14-15 ani,
particularitatile copiilor de aceasta varsta,
metoda jocului si competitiei, rolul ei in
educatia fizica a adolescentilor de 14-15 ani.

In Capitolul II al monografiei s-a realizat
organizarea cercetarii, metodele de investigatii
stiintifice. Prin anchete interesante, ce contin
intrebdri din domeniul educatiei fizice in
scoald, s-a realizat anchetarea de catre
profesorii de educatie fizica si elevii din scoalad
de varsta de 14-15 ani. S-au analizat opiniile
adolescentilor de 14-15 ani privind motivatia
frecventarii lectiilor de educatie fizica si
raspunsurile profesorilor.

Autoarea s-a folosit de metode de
determinare a indicilor dezvoltarii fizice a
organismului i a stirii  functionale a
sistemelor de organe. Elevii au fost testati cu
metodele de testare a nivelului de pregatire
fizica generala.

In Capitolul III s-a realizat verificarea si
argumentarea  experimentala a  cresterii
eficientei lectiilor de educatie fizica in clasa a
IX-a prin imbinarea metodei jocului cu
competitia. Dupd implementarea metodelor,
in acest context, s-a apreciat dinamica anuala a
indiciilor dezvoltarii fizice a elevilor, s-a
apreciat dinamica anuala a structurii lotului in
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functie de armonia dezvoltarii fizice a
adolescentilor, analiza dinamicii anuale a
indicilor starii functionale a sistemelor de
organe.

S-a evaluat nivelul de pregatire fizica
generald a adolescentilor in dinamicd anuala.
De asemenea, s-a analizat estimarea
satisfactiei si Increderii in sine a elevilor la
lectiile experimentale de educatie fizica la
finele anului de Tnvatamant.

Pornind de la studiul stiintific efectuat
anterior, s-a elaborat metodologia adecvata de
organizare a acestora — imbinarea metodei
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jocului cu cea competitionala, ceea ce va
conduce la cresterea atractivitatii lectiilor
pentru adolescenti si la implicarea lor in
realizarea exercitiilor fizice, soldate cu
imbunatatirea starii de sdndtate si a nivelului
de pregatire fizica generala a acestora.

Apreciez monografia dnei Delipovici Irina
realizatd, interesantd, cu un material bogat de
literaturd in domeniu, problema stiintificd a
fost solutionata, iar rezolvarea ei a condus la
elaborarea unor recomandari practice, dar si la
aplicarea metodologiei respective.
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